UBND TINH LAO CAl CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA VA THE THAO Poc lap — Tw do — Hanh phc
S6:24 /PL-SVHTT Lao Cai, ngay 16 thang 8 nam 2024
PIEU LE

Giai chay Marathon “Cung dwdng hiru nghj”
Lao Cai, Viét Nam - Hong Ha, Trung Quoc niam 2024

Thyc hién Ké hoach s6 269/KH-UBND, ngay 24/5/2024 ctia UBND tinh vé
viéc to chuire Festival sbng HOong nam 2024;

Can ctr K& hoach s6 128/KH-SVHTT, ngay 23/8/2024 ctia S& Van hoa va The
thao, bgn hanh Ké hoach,Giéi chay Marathon “Cung duong hiru nghi” Lao Cai, Viét
Nam-Hong Ha, Trung Quoc nam 2024.

S¢ Van hoa va Thé thao Lao Cai, Viét Nam ban hanh Dicu I Giai chay
Marathon “Cung duong hiru nghi” Lao Cai, Viét Nam-Hong Ha, Trung Quoc nam
2024, véi nhitng noi dung sau:

I. MUC PiCH VA YEU CAU
1. Muc dich:

- Thiét thuc chao mung ky niém céac ngay I8 16n cua qué huong dat nuoc; 74
nam ngay Giai phong Lao Cai (01/11/1950 - 01/11/2024), hudng téi ky niém 80 nam
Ngay thanh lap Quéan d6i nhan dan Viét Nam (22/12/1944 - 22/12/2024), 35 nam
Ngay hoi Quéc phong toan dan (22/12/1989-22/12/2024);

- Cu thé hoa Dé &n L& hoi cua tinh va tiép tuc day manh Cudc van dong “Toan
dan rén luyen than thé theo guwong Bdac Ho vi dai”,

- Khang dinh vi trf, vai tro hét suc quan trong cua tinh Lao Cai “noi con song
Hong chay vao dat Viét”. Biém khai ngudn cho nén van minh song Hong co lich sur
sudt may ngan nam. Tao ra san pham van hoa, du lich méi, doc ddo, chét luong mang
dic trung riéng c6 cua Lao Cai, ddp tng nhu cau hudng thy tinh than doan két cua
nhén dén Viét - Trung.

- Thuc day phong trao tap luyén TDTT ndi chung, mén chay nai riéng, nham
phat trien su nghiép TDTT trén dia ban tinh Lao Cai;

- Théng qua giai nham tao diéu kién cho cac Van dong vién (VBV) thi dau co
sat, giao Iuu, hoc tap dé nang cao trinh d9, kinh nghiém chuyén mon, thic day phong
trao tap luyén thé duc thé thao noi chung va phét trién mdn chay Marathon trén dia
ban tinh Lao Cai néi riéng. Dong thoi quang ba cac san pham Du lich, gisi thiéu con
nguoi Lao Cai than thién, giau long mén khéch, nang cao y thuc gitr gin va bao vé
moi truong, thién nhién.



2. Yéu Cau:

- Qua trinh t6 chuc giai dam bao an toan, tict kiém, huy dong dugc moi nguon
luc trong cac t6 chuac, ca nhan, doanh nghiép va dat hiéu qua cao.

- Hai dia phuong, tinh Lao Cai - Viét Nam va chau Hong Ha — Trung Quoc
phoi hop chat ché dé chuan biva to chirc tot cac ndi dung thi dau.

- Thyc hién nghiém tac Di%u I va kip thoi khen thudng, dong vién, khuyé'r]
khich cac tap thé, ca nhan co nhiéu dong gop, dat thanh tich cao trong qué trinh to
chuc giai.

I1. NQOI DUNG TO CHUC

1. Tén giai: Giai chay Marathon “Cung dwong hiru nghi” Lao Cai, Viét Nam
- Hong Ha, Trung Quoc.

2. Quy md: Giai cap tinh Lao Cai md rong c6 moi VDV thudc chau Hong Ha,
Trung Quoc tham du.

3. Thoi gian té chic:

- Té chike thi ddu: 2 ngay, tir ngay 29 dén 30/11/2024.

- Hop chuyén mon, phat sé 4o: 16h00 ngay 28/11/2024, tai Nha thi d4u da
nang tinh Lao Cai - phuong Bac Lénh, TP Lao Cai.

4. N@i dung, dia diém thi dau: T6 chuc 3 (ba) cu ly véi 12 (mudi hai) noi
dung thi dau gom:

- Pdng d6i nam, nir; ca nhan nam, nit cy ly 42 km (cw ly Marathon). Lo trinh:
Xuét phéat tai san Quang truong trung tam huyen Bat Xat -> theo huéng Ban Vugc

(tinh 1g 156B) -> Qua cau Ban Vugc -> Qua nha may Tuyén dong Sin Quyén -> qua xa
Co6c My -> Qua dén Mau Trinh Tuong -> Ngi ba Liing P6 -> Dich Cot ¢d Liing Po.

- Déng doi nam, nir; ca nhan nam, nit cy ly 21 km (cw ly ban Marathon). Xuat
phat tir san dén Mau Trinh Tuong ->Nga ba Liing P6-> Dich Cot co Ling Po.

- Pong doi nam, ni; c& nhan nam, nir cy ly 10 km. Lo trinh: Xuat phat km 38
tinh 16 156 (cach cau Ngm Chgc 3km) -> Nga ba Liing P6 -> Cot co Liing Po.

* Ghi chi: Ban Té chutc khong té chire Lé khai mac gidi, chi té chuc 16 bé mac
va 16 chize thi dau cac ngi dung; Banté chuc bo tri xe 6 t6 dén cac VDV tur thanh pho
L{io Caiden gdc dia diéem thi dau va don cac VDV tu khu vuc bé mac (Liing Po) tro
veé thanh pho Lao Cai.

I11. POI TUQNG, THANH PHAN, HO SO PANG KY THAM DU

1. Doi twgng tham du: VDV Viét Nam; VDV tinh Van Nam - Trung Quéc do
tinh Lao Cai moi tham du va cac VDV nudc khac (néu co).

2. Thanh phan tham du:



- Viét Nam: Mdi so, ban, nganh, don vi cap tinh va cac huyén, thi xa, thanh
pho, truong hoc, cau lac bo chay trong tinh va toan quoc ctr 01 doan VDV tham gia
theo quy dinh cua Dicu € giai.

- Trung Quéc: tinh Lao Cai s& moi VDV cua chéau Hong Ha, Trung Quoc tham
dy giai (moi ngi dung chay s€ moi 5 VDV phia Trung Quoc tham dy, tong 06 noi
dung la 30 van @ong vién phia Trung Quoc).

3. Ho so ding ky:

3.1. Péi véi VPV Vigt Nam:

- Danh sach dang ky thi dau.

- Can cudc cong dan dé xac dinh do tudi (ger ban pho to).

- Gidy chiing nhan sirc khoé do co quan y té ¢6 tham quyen cap (c6 thé ching
nhan cho ca doan) hodc c6 cam ket du suc khoe d€ tham gia thi dau (cac VDV tham
dw giai phai ky vao ban cam ker du dieu ki¢n sirc khoe va tuw chju trach nhiém vé suc
khde cua minhtrong suor qud trinh thi dau), 02 anh 3x4 (phiasau ghi ro ho én, nam
sinh) @¢ lam thé VbV.

- Ho so thi dau gii vé S¢ Van hoa va Thé thao tinh Lao Cai qua Trung tam
Huan luyén va Thi dau The duc thé thao tinh Lao Cai, duong 30 thang 4, phuong Bac
Lénh, TP Lao Cai; dién thoai lién hé 02143.845.020; hoac so BT: 0912697829 (d/c

Pham Van Manh); mail: tthl-svhtt@laocai.gov.vn trugc ngay 25/11/2024 (sau thoi
gian trén Ban To chuc sé khong tiep nhan dang ky cua cac don vi)

3.2. Péi véi VPV Trung Quéc: Do chau Hong Ha, Trung Québc cur tham dy.

IV. CHUONG TRINH CU THE

1. Tir ngay 29/11/2024:

1.1. Don tiép cdc doan vé tham duw gidi; Kiém tra cdc diéu kién phuc vu té
chire thi dau:

- Thot gian: Tu 8"00;

- Dia _diém: Tai Nha thi ddu da ning thuoc Trung tm Huan luyén va Thi dau
Thé duc Thé thao tinh Lao Cai (Pai ¢ Tran Hung Dao, thanh pho Lao Cai).

- Thyc hi¢n: Ban Té chirc giai, S6 Van hoa va Thé thao tinh Lao Cai, Trung
tdm Huan luyén va Thi dau Thé duc thé thao tinh Lao Cai, Truong doan, huan luyén
Vién, van dong vién cac doan tham du giai.

1.2. Hop chuyén mén phat sé 4o:

- Thoi gian: Tt 16"00 ngay 29/11/2024;

- Dija_diém: Tai Nha thi dau da nang thuoc Trung tdm Huan luyén va Thi dau
Thé duc Thé thao tinh Lao Cai (Pai 16 Tran Hung Pao, thanh pho Lao Cai).
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- Thyc hién: Ban To chic giai, S6 Vin hoa va Thé thao tinh Lao Cai, Trung
tdm Huan luyén va Thi dau Thé duc thé thao tinh Lao Cai, Truong doan, huan luyén
Vién, VDV cac doan tham du giai.

2. Ngay 30/11/2024:
2.1. Té chike thi ddu cac ngi dung:

Chuwong trinh cu thé:

Thot gian Noi dung Negwoi thuc hién
Cac VPV tap két tai S&n Quang 2 o ‘
N NP N - Ban t6 chire + Céac trudng doan,
4h00 — 4h15 trl_rongAthanh pho Lao Cai (phuong HLV va toan bo VDV
Kim Tan).
Céc VDV Ién xe do BTC bo tri dé di 7
4h15 chuyén vé cac khu vuc tap két thi| - Ban to chac, cac VBV
dau
Xuat phat cy ly 42 km BTC, Trong tai, cac hrc luong
5h00 - Pia diém: Khu vuc Quang trudng | tham gia dieu hanh giai va VDBV
trung tam huyén Bat Xat tham du cy ly 42 km.
Xuat phat cy ly 21 km BTC, Trong tai, cac luc luong
7h15 - Dla dlém Khu vuc Dé Mau Trlnh tham gla diéu hanh glél va VbV
Tudng, huyén Bat Xat tham dy cu ly 21 km.
Xuat phat cy ly 10 km BTC, Trong tai, cac luc luong
8h30 - Pia diém: Khu vuc Km 38 tinh Io | tham gia dicu hanh gidi va VBV
156 (cach cau Ngm Chac 3km) tham du cu ly 10 km.

2.2. Tong két bé mac, trao giai:
- Thei gian: 11h45 ngay 30/11/2024.

- Pia diém: Trao giai tai khu vic Cot co Liing Po, xd A Ma Sung, huyén Bat
Xat, tinh Lao Cai, Viét Nam.

* Sau khi dy I€ bé mac cac VDV Ién xe cua BTC di chuyén vé Quéng truong
thanh pho Lao Cai két thdc giai thi dau.

V. QUY PINH THOI GIAN GIGI HAN THI PAU

1. Quy dinh vé thoi gian thi diu:

Culy| Xuétphat  Thoi gian két thic Co mat

42 km| 0500 11:30 (6 gior 30 phit) 04:30




21km|  07:15 10:45 (3 gio 30 phat) 06:45

10 km|  08:30 10:30 (2 gio) 08:00

2. Thoi gian mé va dong khu vuc xudt phat:
- VDV phai c6 mit tai khu vire xuét phat trong thoi gian quy dinh cua BTC.
- VDV c6 mat mudn qua 15 phut sau gio xuét phat s& khong duoc vao khu vuc
xuat phat va bi loai khoi giai.
3. Quy dinh vé thoi gian gidi han:

3.1. Moi VDV thi ddu déu phai hoan thanh quing dudng trong thoi gian gidi
han quy dinh.

3.2. Nhitng VDV khong hoan thanh ting chang trong thoi gian gidi han quy
dinh s& bi tinh khong hoan thanh cudc dua. Nhitng VPV niy sé& bi tam thu sé deo
(Bib) va dugc tra lai Bib sau khi két thiic cudc dua tai quiy trong ti, budc phai roi
kho1 duong dua, va khong duoc nhan huy chuong hoan thanh cudc dua.

3.3. Ban t0 chtic s& tién hanh dong dudng sau khi két thic Thoi gian gidi han
tung ching.

3.4. Moi dich vu cua Ban t6 chirc, bao g6m nhung khong gioi han cong tac tiép
nudc, y t€, dan toc, chup anh, s€ két thic sau thoi gian gidi han két thac cu ly chay
tung chang.

3.5. Thoi gian gidi han két thic cy ly chay cu thé cta timg cuy ly:
a. Cu ly marathon 42 km:

+ Mbc 12 km: dong duong luc 6h30;

+ Mbc 19 km: dong duong luc 7h35;

+ Moc 22 km: dong duong luc 8h05;

+ Mbc 30 km: dong dudng lac 9h20;

+ Mbec 36.5 km: dong duong luc 10h20;

+ Mbc 39.5 km: dong duong luc 10h40;

+ Toan tuyén: dong dudng lic 11h30.

b. Cw ly ban marathon 21 km:

+ Mbc 9 km: dong dudng luc 8h45;

+ Mbc 15 km: dong duong luc 9h45;

+ Mbc 18km: dong duong luc 10h15;

+ Toan tuyén: dong dudng lic 10h45.

¢. Culy 10 km: Toan tuyén: dong dudng lac 10h00.



VI. LUAT VA THE THUC THI PAU

1. Luat thi dau: Moi van dé ve luat va thé thirc thi dau dugc thuc hién theo
cac quy dinh cta Dieu I¢ gidi va cac dieu luat cua Hiép hoi Marathon va Chay Buong
dai Quoc te (AIMS), Luat dien kinh hién hanh.

2. The thirc thi ddu: Thi d4u theo thé thic xuat phat ¢éng hanh tinh thanh tich
c4 nhan va ddng doi.

3. Céch tinh thanh tich:
- Xép hang thanh tich theo tht tu V& dich ctia VDV dat duogc trong thi dau.

- Xép hang dong doi: La tong diém cua 03 VDV c¢6 thanh tich cao nhat & ting
noi dung thi dau ctia mdi don vi (d6i c6 sb diém it hon s& xép trén). Truong hop hai
d6i c6 tong s6 diém bang nhau thi so sanh VDV thir 3 ¢6 thanh tich tét hon thi doi d6
xép trén. Truong hop VDV thir 3 ¢6 thanh tich bang nhau thi xét VBV ké trén.

Truong hop VDV ¢6 Xuat phat nhung khong vé dich s& dugc tinh diém N+1 va
doi do van dugc tinh chem va xep hang dong doi. Trong d6, N duoc hiéu 1a s6 Tugng
cac VDV thi dau thuc té€ & cy ly thi dau do.

VII. KHEN THUONG, KY LUAT, KHIEU NAI
1. Khen thwéng:

- BTC s¢ trao cac giai thurcmg, ky niém chuong cho ca nhan nam, nir va dong
d6i nam, nix dat thanh tich cao & céc cu ly thi du theo Diéu 6.

- Co cau giai: VND

(1). Ca nhan
NOi dung Nam - Nam - N
Thit hang 10km Nir 10km 21km nit 21km | Nam 42km | Nir 42km
Thir nhat 5.000.000 | 5.000.000 | 8.000.000 | 8.000.000 | 10.000.000 | 10.000.000
Thir 2 3.000.000 | 3.000.000 | 5.000.000 | 5.000.000| 7.000.000 | 7.000.000
Thi 3 2.000.000 | 2.000.000 | 3.000.000 | 3.000.000| 5.000.000 | 5.000.000
Tur thir 4 dén 20 | 500.000 | 500.000 | 800.000 | 800.000 | 1.000.000 | 1.000.000
(2). Pong dji
Noi dung Nam N Nam N N
Thit hang 10km Nir 10km 21km nit 21km | Nam 42km | Nir 42km
Thir nhat 1.800.000 | 1.800.000 | 1.800.000 | 1.800.000| 1.800.000 | 1.800.000




Thir 2 1.275.000 | 1.275.000 | 1.275.000 | 1.275.000 | 1.275.000 | 1.275.000
Thtr 3 900.000 | 900.000 | 900.000 | 900.000 | 900.000 900.000
Thir 4 525.000 | 525.000 | 525.000 | 525.000 | 525.000 525.000

- Nha tai tro trao tién thuong hodc hién vat (néu cd).

2. Ky luat: Ban T6 chic phé binh, canh cdo, tuéc quyen thi dau, twéc bo danh
hiéu, phan thuong doi voi cac VDV, huan luyén vién ¢ hanh vi phi thé thao; xdc
pham doi tha, Ban To6 chtrc, Trong tai; gian lan, vi pham quy dinh chuyén mén, dieu
€ giai.

3. Khiéu nai:

- Chi ¢6 truong doan méi ¢é quyen khicu nai, moi khieu nai viét bang van ban
va dugc gui den Ban to chuc trong vong 10 phut sau khi cong bo ket qua, va nop
1.000.000 VND tién phi/ mot truong hop khiéu nai.

- Luat Pién kinh hién hanh va Biu I¢ gidi nim 2024 1a co s& dé gidi quyét cac
khiéu lai.

- Quyét dinh cua Ban t6 chic la quyét dinh cudi cing.

VIII. QUY PINH KHAC:

- VDV ¢6 trach nhigm tuan thu quy dinh va huéng dan cua Ban T6 chuc trén
duong chay dé dam bao két qua duogc tinh mét cach chinh xac.

- Trong thoi gian thi d4u, VBV phai mang theo CMT/Can cudc cong dan ban
goc hogc tich hgp can cudc trén ing dung VNelD neu c6 thac mac khieu nai can
trinh ngay dé€ BTC doi chicu lai.

- VDV phai mic 4o (bao gom s6 béo danh) trong sudt thoi gian thi dau.

- VDV c¢6 trach nhiém tim hieu va ghi nhé veé thoi gian xuat phét tang cu ly
cua cudc dua va thoi gian xuat phat cua minh. Tat ca VDV phdi c6 mét ding gio quy
dinh dé dugc BTC hudng dan thong tin can thiét va tham gia chay.

- VDV phai tuyét doi tuan thu dudng chay do BTC quy dinh. VDV roi khoi
duong chay khi chua dugc trong tai cho phép thi bi coi nhu pham 161 va bi loai khoi
gial.

- Bit ki VDV nao tham gia ma khong c6 S béo danh chinh thic cua giai do
Ban t6 chtrc cap sé bi xoa va loai khoi giai.

- VDV khong duoc st dung céc loai thuc pham, dugc pham c6 tén trong danh
muc chat kich thich bi cam do co quan chong Doping The gisi (WADA) cong bo.
VDV khong duoc su dung cac chat kich thich, cac loai ma tiy ciing nhu cac loai
thudc lam tang cam giac hung phan khi thi dau.




- Trong subt thoi gian dién ra Giai chay, tit ca nguoi tham du can hanh xu
chuyén nghiép va lich su.
- VDV phai tudn theo huéng dan cia BTC bao gom doi ngil nhan vién, tinh
nguyén vién, nhan vién y te, nhan vién an ninh trong suot thoi gian dién ra giai chay.
- VDV khéng duoc nhan bat Ki sy tro gilp nao khac ngoai trir sy hd tro y té
hoac hd tro khan cap khac dudi su cho phép cua Ban T6 chc.

- VDV khong duoc st dung bat ky loai phuong tién c6 banh xe nao khi chay
trén dudng (vi du van truot, xe day, gidy ¢ gin banh xe, xe dap, xe may...).

- Trong truong hop bi anh huong bai cac diéu kign bat kha khang nhu: Dich
bénh, thién tai, thoi tiét xau vao ngay thi d4u, ... Ban T6 chtic c6 quyén thuc hién cac
diéu chinh can thiét trong qué trinh t6 chic nham dam bao sy an toan cua cac VDV.

- Ban T6 chirc ¢6 quyen thuc hién cac thay doi quy tic, dieu I¢ giai va s& thong
bao dén cac VDV bang van ban hoac tai cuoc hop chuyén mon trudc khi dien ra giai .
- Ban T6 chtic dugc quyén sir dung cac thong tin do ngudi tham gia cung cap
hinh anh, video c6 hinh anh va hoat dong cia VDV cho cac muc dich hgp phap trén
cac trang truyen thong, quang cao, thuong mai va cac thong tin vai muc dich dua tin.
IX. PIEU KHOAN THI HANH:

- Ban T6 chuc sé ép dung diéu le nay trong toan bg giai chay, cho moi VDV.
Nhimg VDV khong tudn thu diéu I& s& bi coi la khong du diéu kién dé tham gia giai.

- Piéu 18 nay co hi¢u luc ké tir ngay ky. Chi c6 Ban T6 chic méi co quyén bd
sung hoac stra doi./.

Noi nhdn:

- TT: Tinh ty, HDND, UBND tinh;

- Ban Tuyén giao Tinh uy;

- Cuc Thé duc thé thao (B6 VHTTDL);

- Lién doan Dién kinh Viét Nam;

- Chinh quyén nhan dan chau Hong Ha, tinh Van
Nam, Trung Quéc;

- Cuc Gido duc Thé thao chau Hong Ha; Trung Quéc;
- S6 Ngoai vu Lao Cai;

- Bao Lao Cai, Pai PT-TH tinh, Cong TTDT tinh;

- S& Vian hoa, Thé thao; S& Vin hoa, Thé thao va Du
lich cac tinh, thanh phé;

- Hiép hoi Du lich céc tinh, thanh phé;

- Céc thanh vién BTC gia;

- Cac so, ban, nganh trong tinh;

- UBND céc huyén, TX, thanh phé trong tinh;

- Luu: VT, QLTDTT.

KT. GIAM BOC
PHO GIAM POC

Nguyén Théi Hoa
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